Mon journal de gratitude

Wene,
Prenez le temps de remplir ce journal de gratitude quand vous en ressentez m

I'envie : le plus souvent c’est le mieux. L'important n'est pas le nombre de °

moments notés, mais la valeur qu'ils ont pour vous. V

x Pourquoi suis-je reconnaissant(e) aujourd'hui ? \A Pourquoi ce moment a-t-il compteé pour moi ?
2 ’
7 \
ar basard y ai croisé Alexis que yew'avais | Cest quelqu'un que ) apprécie beaucoup i\ semblait sincerement
) )
P’&S vu Ae\%ﬁs \ovsg-l:evw?s ‘ \% -l;‘(és ((\eu‘(eux de ime VOIY, Qa w\'a 'S de bovwe (nutmeu‘( Pouy \3
Jourmee .

Vendredi

Quel moment ai-je apprécié cette semaine ?

Bilan .
de la semaine

Ce journal est votre allié, utilisez-le
pour mieux apprecier les moments
qui vous font du bien.

Envers qui ai-je éprouveé de la gratitude ?

Au cours de cette semaine, a quel moment ai-je réussi a surmonter une situation stressante ou difficile
et comment ai-je fait cela ?
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